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+Of je nu bekend bent of niet, om een personal coach te
nemen, heb je lef nodig. Ik zie vaak supertoffe mannen
en vrouwen met een ultdagende job, vlot en gedreven
die het moeilijk vinden om constructief om te gaan met
nagatieve locdback en verbaal slecht reagervn uf -
tioneel worden. Maar ook heel zware onderwerpen pas-
seren de revue, bijvoorbeeld ouders met een dood-
geboren kindje, lemand die een abortus wil plegen. Dat
aanpakken is geen hocus pocus, het is keihard werken.»
«Mensen komen altijd met een ¥ raag. Dat gaat van ‘[k
wil een nieuwe job™ of ‘Hoe kan ik grenzen verleggen?
tot "1k wil weten hoe ik mij moet profiloren’ Mijn doel
is klanten een helikopterview geven op hun leven en ze
naar zichzelf laten kijken. Ik ben daarin heel eerlijk, ik
zeg wat ik denk. Het is niet zoals bij een psychologe, dat
Jevoortdurend over jezelf gaat vertellen. Vanad stap één
laat ik klanten controle uitoefenen over hun leven aan
de hand van opdrachten. Of je nu een huisvrouw bent
die een nieuwe carriére wil. of je bent een topmanager
in een bank die twijfelt, ik leer mensen om tegen de
stomste dingen nee te zeggen, Ik hoor vaak dat de last
die mensen ondervinden om nee te zeggon veel groter
is dan de last om ja te zeggen en het gey raagde toch te
doen. Maar op lange termijn begint dat te wegen,»

«De reden dat wat ik doe weérkt, is dat ik coach op een
manier die bij de context past. Ben je een introvert tvpe
en wil je meer op je strepen staan, dan ga ik van jou

Zeen bitch maken, zodat je vriend of je collegn’s je niet
meer herkennen. Dat is zoals lemand andere kleren
aandoen die zijn of haar stijl niet zijn. Er zit ook veel
humor in mijn aanpak. want als volwassenen nemen
wa onszelfl vaak veel te ernstig, -

«Ik kan me de luxe permitteren om mensen met wie ik
geen klik heb niet te coachen. Een hele sessie onder de
indruk blijven dat iemand met een Ferrari rijde, ik kan
dat niet en dat interesseert me niet. Zelf heb ik geen
coach, ik leer vooral veel van dokters psychiaters en
mensen uit de sociale sector met wie ik tijdens oplei-
dingen en specialisaties samen zit. Als ik een mailtje
Krijg van een vrouw dat ze volgens haar vriendinnen
toch zo veranderd is in een jaar tijd, zonder dat die
weten dat ze bij mij is langs geweest, dan is dat leuk,
Want het heeft niks te maken met kleding of met uiter
lijkheden. maar alles met je weer goed In je vel voelen.

Ik leer mensen de juiste ballast overboord goolen. -

Ultieme tip

«Vergelijk jezelf niet met iemand anders, vargelijk alleen met
jezelf, bivoorbeeld dat je het een tijdje peleden beter deed. Het
is goed om een lijstje te maken met je doel en wie je daarbij
kan helpen. In plaats van te palaveren dat je je vriendinnen te
weinig ziet, organiseer aen avondje samen, Mijn motto is
‘Coach no couch’: blijf niet bij de pakken neerzitten.»



