zet wereldsterren, BV's en
topsporters weer op het goede spoor

«lk ben een sweet bitch. Ik hou mensen een spiegel
voor, vaak op een heel confronterende manier. Maar |
altijd met de bedoeling dat ze er zich beter door voelen |
en meer uit hun leven halen. Ik ben dus een bitch met
goele bedoelingeny, zegt lise Van Acker, amper 28 en
personal development coach van managers en onder=
nemers, wereldsterren, BV's en topsporters. «Mensen
die alles hebben, worstelen met dezelfde levensvragen
als mensen die niets hebbeny, zegt ze.

k coach graag celebrities. En ik had

het misschien nog jaren kunnen

uitmelken en veel geld kunnen

verdienen In de Verenigde Staten

wane als je er een paar hebt ge-

coacht, komen ook anderenop je al.
Maar het hoefde voor mij allemaal nset
perse in het bultenland en met bekende
koppen. Die ben ikaan het afbouwen. 1k
heb het momenteel meer yoor topspor-
terss, regt lse Van Acker{28). Als eeuwig
student met een serie pedagogische en
psychologische diploma’s, werd de
Brugse twee Jaar geleden, na cen toeval-
lig “goed gesprek’ met de zoon van mil-
jardair Richard Branson, in et Londense
glitter- en glamourwereldje gelan-
ceerd. Ze werd er personal develop
ment coach van optwrichte sterre
tes en 2wevende fotomodellen,
Die kreeg ze met haar franke rewt,
haar ontwapende authenncitelr
en haar therapeutische truken-
doos &&n voor &én weer op het
gocie spoor. Via mond-tot
mondreclame belandde ze baj
alleriel big cefebriries zoals die van
de populaire band Black Eyed Peas en
bij David Guetta, de beste deejay ter
wereld. Hem volgde ze mee op werekd-
tour met als optfrarht eTvoor te zorgen
dat David en ledereen In zin omgevin,
zich happy voelde en gemotiveerd biee
Ze bracht kopses koflie voor de security,
deed praatjes met de roadies, speelde
buffer tegen zijn managers en journalis
ten en confronteerde hem met zijn ster
renstatus en imago.

Als lk hoor wat je voor David Guetta
hebt gedaon, dan ks het toch nlet meer
dan wat mijn moeder zou doen: ervoor
zorgendat je je op je gemak voelt, zeg-
gen waar het op sloat, de omgeving
sussen en oen koekje toestoppen.
Ik bedoel maar, wat heeft dat met
temaken!

sNiet veel, maar het zou heel erg fout
ziin, mocht ik hier dieper op ingaan. Ik
geel nooit tekst of uwitleg bij wart ik doe
voor de persoon in kwestie s

Wat doet een personal development
coachdan precies?

«Watikdoe, zitergenstussen ‘vriend' en
‘psycholoog’ in Ik ga geen vrienden
worden, maar ik wil cok miet de afstand
bewaren zoals een psycholoog dat doet.
Die trekt een muur op, kontvang men-
sen ook inmdin prakrijk (ze beeft er twve,
&én in het West-Vinamese Oosthamp en één
‘coaching apartment’ in het Antwerpse
Zurenborg, red, ), maar ik spreek even

goed met hen af in de natwur, In de 200,
op feestjes of op café, Bij mij mag het
allemaal wat meer fun zijm. Ik zal ook
proberen onmiddellijk resultaat te
boeken. Als een gesprek lang witloopt,
dan is datmaar zo 1k kanechter et alle
problemenoplossen ik kan bijvoorbeeld
een yrouw met anorexia over de vicer
krugen die ik kan helpen, maar zo'n
anarexia kan cok diep in de psychologie
van emand zitten en daar heb ik geen
oplossang voor. Dan verwijs ik door naar
doktersen psychologens

Wat kost personal development
coaching! Esnuurtje ‘gewone’ therapie
kanoplopentot 60 sure, of meer. Is een
coach dusrder?

s

80390 ewrol?
e komt inde buart. maar Ikwil discreet
biven over wat het peecies Kost.s

Is het weg-
gelegd voor

gewaone
mensen!

sJawel Wane
& eer naar
mij komen. is
goedkoper
dan dre keer
naar een the

FRANK WNLEMSE T
] ';:{} Y “Y
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Personal coaching 1s bavendsen ook fis-
caal aftrekbaar als het je werk ten goede
komnits

Als man van 42, kan Ik vertellen dat je
op je 28ste denkt iets van het leven of
te weten, maar in werkelijkheid nog
niets weet, Enfin, ik toen toch niet.
Waar haol jiij het lef vandoan anderen
te gaan vertellen hoe ze hun leven
moeten aanpakien en er dan ook nog
eens een foctuur voor op te sturen?

oIk ga mensen niet vertellen hos ze hun
leven moeten aanpakken, Ik zet hen op
een mieuw spoor en dan moeten ¢ het
verder zelf ustzoeken. Mijn eigen leven
is ook nict zo0 makkelgk geweest — een
goese leerschool. 1k heb byvoorbeekl een
geadopteerde oudere, dove broerdie ook
nog een ermstige oogziekte heelt,
Daarbovenop tn.-cg hij dan cok
NOg een zware vorm van schizo-
frenie. Zokets weegt op Je jeugd,
maar je steekt er ook enorm veel
van op. Ik ben bovendien als jong

-

L&

Black Eyed Peas
«lk coach graag
_ celebrities,
maar nu ben

ik aan het
afbouwen»

" Ik ben een

meisie in de bijzondere jeugdzong gaan
werken Niet simpel om met owders die
een zwaar drugsverleden hebben of in
de criminalizeit te gaan praten over hun
kinderens

Vallen de persooniijkheidsproblemen
ven mensen die alles al hebben niet in
het niets vergeleken met de psycho-

sMensen die alles hebben, hebben net
dezelde problemen als mensen die niets
hebben. Het Is waar dat een artiest zelf
heeft gekozen om op een podium te
staan en eem ondernemer zelf een job
wildemet veel verantwoordelijikheid. Ze
moeten leren leven met de goeie en
slechte aspecten ervan. Maar hun vrouw
heelt daar misschien miet voor gekozen,
En hun kinderen helemaal niet. Als je in
het buitenland zit en je je kind snakkend
aande lijn kot met ' Papa, waar ben je?’,
dan gaat dat malen in je hoofd; ben ik
wel goed bezig? Denk ik nbet te veel aan
mezell? Het zgn ook mensen die worden
g:ledd en als een product worden

schouwd waar iedereen gekd 2an wil
verdienen, Dat doet iets met hun

hitch met goeie
bedoelingen

maaken zoclat die weet dat papa hem niet
verg=ten is. En natuurlijk heeft die dax
zelf ooit al aan gedacht, maar onxdat i
hetaeg en hem help, doet hg het ook, Die
wereldsterren staan daar echt voor open
Ze hebben echt niet zo'n grote ego'’s
Zeker niet in vergelijking met die var
sommige sterren hiers

Als j» son contente celebrity in je be-
stand habt, volgt de rest dan vanzelf?
<Ja, maar eigenlijk doe ik celebrities niet
Meer 20 graags

Jammer, Madonna kan nochtans wel
ooan mieuwe coach me.

«Darn moet ze eerst leren zingen. En Ik
wrees dat niemand haar dat durft e
zeggen (Jache L Maar inderdaad, Madon

na tszowat de meest veeleisende sterdie
Je als personal coach kan hebben, En
Mariah Carey. Ook geen simpele. wordt
geaexd.s

Alsjo west hos groot hun ego is, wil het
dan ook zeggen dat je BV's coacht?

olk b er een aantal gedaan ja, maar ik
heb er ook al veel geweigerd.s

= David Guetta
«0Op tournee zorgde ik
ervoor dat hij zich happ
voelde. Ik motiveerde
hem, hield managers e
media uit zijn buurt...»
maar ikweet nietof het zou kiicken n

mil Alsdatniet hetgeval is, zeg ik hetc
Lewoon en Stopt het.s

Je kan toch gewoon diles aanpaidier
<Het gaat mi niet om het geld, ewil |
graag doen en kies alleen voor mens
waar ik zelfookiets uitkan halen. Enc
hoeven echl geen sterren 12 zijn
doe ook veel 'gewone mensen '

nunietmeer!

+De generatie waar jij |
over hebt, was er &én v
‘moeten’. Hetwas aoenn
anders. Het is de genera
van min grootmoeder. [
stelde zich verder gren v
gen. De volgende genera
was er één van ‘kKunmen’

wat ze konden, deden ze. O
4 zaten er allemaal maet

mee. Nu zit je echter o et tw)
tigers, dertigers en veprtige
waarbdj alles draait rond ‘wille
Die willen alles tegelijk ~wat n
kin « enwaardoor ze het gewoel ki
gendathetallemaal te veel var moet
I, Endus beginnen 2e zich viagon te st
Jen en komen 2e bij mij terecht»

Je richt je nu vooral op topsporte
Hebbendie al niet coaches!
Mental coaches ja, maar die werk
vooral op het sportieve aspect en
teamspirit. Maar hoe die sposters zich
méns voelen, daar gaan ze aan voorl
terwiyl het toch ook belangryk is. Zeb
als om het intelligente voetbal ers g
endaar zijn ertoch veelvans

Voetballers! Vee
«Er zijo er echt wel veel die Iy
senen hebben. Die wilen o
wel eens iets anders dan alle
maar aan voethal denken, W
van en zijn migranten die h
hunidentiteit kwijt zijnen voo
al verlangen naar thuis, Ze z
yong en verdienen veel gr
Waarvan ze niet weten hoe erma2¢ om
gaan. Topsporters hebben cok weel t
aver. En als je veel tijd hebt, gaan
hersenen malen, En voor je hat we
gaan ze dronken racen met han de
auto's enlopen ze tegen de mps

Heb je het nu over Club Brugge-spele
Svan D'Howest en Daan Van

die vorig joar dronken raceten”

sDat kan iK miet zeggen. lnmgn job mo
jediscreet zijns

Ik snap niet goed hoe je discretie werl
Jo hebt het wel over David Cuett
maar je kan niet zeggen of die van Ch
Brugge bij je zijn langsgekomen!
«Als ik voorbeelden over een voetball
geef, dan kan het ook over eer renn
gaan. En bijde mensenwiernaamikw
aanhaal s hetomdat Ikdatvan ben ms
Maar dat wil nog niet zeggen dat Ik Ie
over hen zal vertellen wat ze zelfmog ni
verteld bebben in de mediae

Vragen ze discretio omdat het o
teken van zwakte is dat ze het lew
niet alleen aankunnen!

sHet is net een sterkte dat je he: erge
anders gaat zoeken als je er raet
usthome. =

Zou je zelf lets aan personal ceachi
hebben?

sNatuurlijk, ik heb ook een coach: mi
vader. Die kan mij zo'n zachwe ma
Krachtige viagen stellen dat ze maand
door me been bigven jagen. Superisdi



